
لە سەردەمی ئێستادا پارێزگاری کردن لە ژینگە، لە سەرەکیترین کێشەکانی مرۆڤایەتی بە هەژمار دێ، بە هۆی 
ئەوەی کە ژیانی مرۆڤ لە داهاتوودا، لە گرێوی زاڵبوون بە سەر کێشەکانی پەیوەندیدار بە ژیانیدایه. ژیانی مرۆڤ و 
پرسی ژینگە دوانەیەکی لێک دانەبڕاون و دەتوانین بڵێین کە بۆ بەدیکردنی بنەماکانی ژێنگەدۆستی، دەبێ بڕوانینە 
کلتوور و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانی کۆمەڵگایەک. دروست بوونی شۆڕشە مەدەنییەکان لە دەیەکانی ڕابردوو لە 

هەموو جیهان، نیشاندەری هەستیاریی شارستانییەتەکان بە نیسبەت پرسە سیاسی، کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکان  بە 
گشتی و پرسی ژینگە بە تایبەتییە. ڕۆڵی ژنان وەکوو فاکتەری کاریگەر و شوێندانەر لەو جووڵانەوانە، زۆر بەرچاو بووە. 
 دەستەواژەی ئێکۆفێمێنیزم، بۆ یەکەم جار لەلایەن نووسەری فێمێنیستی فەڕەنسی، فڕانسوا دوبون، لە کتێبێک بە 
نێوی »فێمێنیست یان مردن« لە ساڵی 1974 بە کار هێندرا. ئێکۆ فێمێنیزم، لێکدراوێک لە دوو وشەی ئێکۆلۆژی 
و فێمێنیزمە، وشەی ئێکۆلۆژی بۆ یەکەم جار لە لایەن هێگلەوە لە ساڵی ١٨٦٦ لە پەیوەندی لەگەڵ بنەمایەک بۆ 
خوێندنەوەیەکی نوێ لە سەر پرسی ناسینی ژینگە بەکارهێنرا. مەبەستی ئەو لە ئێکۆلۆژی، ناسینی پەیوەندیی دوو 

لایەنەی نێوان گیانلەبەران و ئەو سروشتەی کە تێیدا دەژین بوو. لە ڕاستیدا ئێکۆفێمێنیزم، تێئۆرییەکە کە بنەماکانی 
بیرۆکەی فێمێنیستی لە لایەک و پرسەکانی پەیوەندیدار بە ژینگەدۆستی لە لایەکی دیکە، ئاوێتە دەکات. 

ئێکۆ فێمێنیزم 

مەنسوور سۆهرابی 
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پاتڕیــک مۆرفــی بــاس لــەوە دەکات کە: 
فێمێنیستی ڕاســتەقینە دەبێ کەسانێک بن 
کە سروشتیش بە باشی بناسن، بەهۆی ئەوەی 
کــە ئازار و چەوســانەوەی ژنــان و تێکدانی 
سروشت، دوانەیەکی لێکچوو و لێکدانەبڕاون. 
تاکی ژینگەناســیش دەبێ فێمێنیستیش بێ، 
بە هۆی ئەوەی کە بەبێ لێکۆڵینەوە و ناسینی 
ستەمی جێندەری و ئایدیۆلۆژیای پیاوسالاری 
کە پاوانخوازیی ڕەگەزی نێر بەســەر ژینگەی 
لــێ کەوتووەتــەوە، ناکرێ ئــەو ڕوانینانەی 
کە ژیان لەســەر گۆی زەوییان خســتووەتە 
مەترسییەوە، بە ئاســانی ئاڵوگۆڕیان بەسەردا 

بێ. 
ئێکۆفێمێنیزم لە واتای گشتگیری خۆیدا، 
خوازیاری کۆتایی هێنان بە چەوســانەوەیە لە 
هەموو ڕوویەکەوە و لەســەر ئەو باوەڕەیە کە 
تێکۆشان بۆ ئازادیی ژنان )هاوتا لە گەل هەر 
چەوساوەیەکی دیکە(، لەگەڵ تێکدانی ژینگە 
تێکەڵاوییەکی واتایییان هەیە. ژن و ژینگە بە 
دەست یەک دوژمنی هاوبەشەوە دەناڵێنن کە 

ئەویش، عەقڵییەتی داگیرکارییە.  
لە ڕاســتیدا ئێکۆفێمێنیزم، شۆڕشــێکی 
و  کۆمەڵــگا  گۆڕینــی  بــۆ  کۆمەڵایەتییــە 
داگیرکاریی نابەرابەری تێکدانی سروشت کە 
هۆکارەکانی کۆمەڵگای پیاوســالار و کۆمپانیا 

نێونەتەوەییەکان و سەرمایەدارییە.
سەرەڕای ئەوەی کە هێنانەبەرباسی یەک 
تیپۆلۆژیی یەکگرتوو لە ســەر ئێکۆفێمێنیزم 
بابەتێکی ئاڵۆزە، بــەڵام پلم وود)1992( دوو 
باڵی ســەرەکیی ئێکۆفێمێنیزم بە ناونیشانی 
ئێکۆفێمێنیزمــی کلتــووری و کۆمەڵایەتــی 
دێنێتە بەرباس کــە جیاوازیی نێوانیان تەنیا 
لە شــێوەی ڕوانیین لە دوو دەستەواژەی ژن 
و ژینگەدایە. ئێکۆ فێمێنیزمی کلتووری حەز 
دەکا ژن و سروشــت لــە پەیوەندی لەگەڵ 
یەکتــردا بێنێتە بەر بــاس لەبەر ئەوەی پێی 
وایە ژنان بە ســەرنجدان بــەو تایبەتمەندییە 
جێندەرییانەی هەیانە، ســەبارەت بە پرســی 

ژینگە، تێگەیشتنێکی گشتگیرتر و تایبەتتریان 
لەچاو پیاوان هەیە. ئێکۆفێمێنیزمی کلتووری 
سروشتیش بە بابەتێکی فێمێنیستی دەزانێ. 
لە ڕوانگــەی ئێکۆفێمێســتەکانەوە، هەرچی 
ژنان زیاتر هۆگری سروشت بن و لە سروشت 
نزیکتر بن، باشــتر لە واتــای ئێکۆفێمێنیزم 

تێدەگەن.
ئێکۆفێنیزمی کلتووری،  لە کاتێکدا کــە 
هەرچی زیاتر جەخت لە ســەر دوو چەمکی 
ژن و ژینگە و تێکەڵاویی واتایی و مەیدانییان 
دەکاتەوە، ئێکۆ فێمێنیزمی کۆمەڵایەتی باس 
لە پەیوەندیی مێژووییی ژنان و ئەو ژینگەیەی 
کــە تێیــدا دەژیــن دەکاتــەوە و ڕیشــەی 
تێکەڵاویــی ژنــان و ژینگە لە فەلســەفەی 
یۆنانــی کۆندا دەبینێتەوە، ئەو شــوێنەی کە 
تاکــەکان بە لەبەرچاوگرتنی ڕەنگی پێســت 
و ڕەگەز و نەژادیــان، پۆلێنبەندی دەکران و 
لێک جودا دەکرانەوە و ئــەو پۆلێنبەندییانە، 
واتایەکی ئایدیۆلۆژییان بە خۆیانەوە گرتبوو و 
لە پێکهاتەی سیستەمی تۆڕی کۆمەڵایەتییان 

و پەیوەندیی نێوان تاکەکاندا جێکەوتبوو. 
ئێکۆفێمێنیزمــی کۆمەڵایەتــی، بە وەها 
بنەمایەکی فکــری توانیوێتی لێکدانەوەیەکی 
باشــی لە ســەر پەیوەندیی نێوان دەسەڵات 
و باڵادەســتی و ژێــر دەســتیی نێوانیان لە 
نێو کۆمەڵگادا هەبــێ. هەروەها ئەو تیئۆرییە 
توانیوێتــی لە بەکەمگرتنــی ئێکۆفێمێنیزمی 
کلتووری، لــە پەیوەندی لەگــەڵ یەک واتا 
بوونی ژنان و ژینگە کە بووەتە هۆی بەرتەسک 
کردنەوەی ئەو شــێوە ڕوانینــە، خۆی دەرباز 

بکات. 
ژنان دەتوانن لــە چوارچێوەی بڕیاردەری 
و بڕیارســازیدا بــن و شــیوازی خوڵقییاتــە 
پرکێشەکانی بەنیســبەت ژینگە بگۆڕن. ڕۆڵ 
و کاریگەریــی ئەوان ئەوەندە بەرچاو بووە کە 
ئەمڕۆکانــێ، بوونی بەرینتــر و کاریگەرتری 
ژنــان، لە تایبەتمەندییەکانی پێشــکەوتن بە 

هەژمار دێ. 



زۆربــەی تێئۆریســیەنەکانی مەکتەبــی 
ئێکۆفێمێنیســتی، جەخت لەسەر سێ پرسی 

سەرەکی دەکەنەوە:
• پەیوەندیی ژنان لەگەڵ ژینگە 

• پەیوەندیی نێوان چەوسانەوەی ژنان و ژینگە
• رۆڵی ژنــان لە چوارچێــوەی دۆزینەوەی 

چارەسەرێک بۆ کێشە ئێکۆلۆژیکەکان. 
لایەنگــری  فێمێنیزمــی  لەڕاســتیدا 
ئێکۆفێمێنیــزم، پڕۆژەیەکــی سیاســییە کە 
ئامانجی پێداچوونەوە بەسەر پەیوەندیی نێوان 
پیاوان و سروشت، یان پیاوان لە بەرانبەر ژنانە. 
خاڵی گرینگی ئــەو فکرییەتە، پێداگریکردن 
لەســەر وێچوونی نێــوان چەوســاندنەوە و 
غەدری پیاوان بەسەر ژینگە و ژنان و هەروەها 

پەیوەندیی نێوان ژنان و ژینگەیە.

چەنــد نموونەیــەک لــە چالاکییــە 
ئێکۆفێمێنیستییەکان

• نووســەری پەڕتووکی بەهــاری کووژاوە لە 
ســاڵی 1962 کە بوو بە ئیلهامدەری شۆڕشی 
ئێکۆلۆژیســتی، ژنێک بوو بــە نێوی ڕێچەل 

گارسۆن. 
• خانمــە چالاکــوان لووییــس گیبــز لــە 
شــارۆچکەی لاوکاناڵ لە ویلایەتی نیۆیۆڕک، 
پێشڕەویی ناڕەزایەتییەکانی دژ بە وزەخانەی 
ناوکی و زبڵدانە ژەهراوییەکانی گرتە ئەستۆ. 

• ژنێــک بە نێوی دلانــا مێدۆنز، یەکێک لە 
نووســەرانی ڕاپۆڕتی بەناوبانگــی چاپکراو لە 
ساڵی 1972 ناسراو بە سنوورەکانی گەشەی 
ئابووری بوو کە ڕووانینێکی ژینگەدۆســتانەی 

هەبوو. 
• پێتــڕا کێلــی، یەکێــک لــە ڕووخســارە 

ناسراوەکانی جەریاناتی سەوزی ئەڵمانی بو. 
• لە ســاڵی 1972 لە شــاری ســتۆکهۆڵم، 
خانمێک بە نێــوی باڕبارا، هاتە نێو ناوەڕۆکی 
پەرەپێدانــی جێگیر بوو و لــە ڕاگەیاندراوی 
ناســراو بە کۆکیاک بــە کاری هێنا و لەوێدا 
ســەرنجی خستە ســەر گرینگیی ڕۆڵی ژنان 

لــە پەیوەندیی نێوان پەرەپێدان و سروشــت 
و هەروەهــا ناچــار کردنــی دەوڵەتــەکان و 
ڕێکخراوەکان بە ڕاکێشان و پشتگیری کردنی 
بەشــداریی ژنــان. خەباتی ئــەو و لەهەمان 
کاتدا خەباتی گرووپە ئاشــتیخواز و بەرابەری 
خوازەکان لە ساڵی ١٩٩٢ لە کۆنفڕانسی زەوی 
• ڕیۆدۆژانیرۆی بڕازیل، لە نەخشــەرێگایەکی 
تۆکمەی ناســراو بە دەســتووری ٢١دا توانی 

جێگیر بێ. 
•  لــە ئینگلتەرا گرووپێک لە نیزیک بنکەی 
ئاسمانی )کەمپی ئاشتی( کە پێکهاتبوون لەو 
ژنانەی کە لایەنگری ژیانی ئاشــتیانە لەسەر 
زەوی بــوون، گردبوونەوەیەکی ناڕەزایەتییان 
دژ بە جێگیر کردنی سیســتەمی مووشەکی 

کڕووز کە سەر بە ناتۆ بوو، پێکهێنا. 
•  چالاکوانانــی ژنی ئەفریقی کە کانگایەکی 
کانزایــی ژیانــی ئەوانــی تووشــی کێشــە 
کردبوو، جوڵانــەوەی )woMin( یان پێکهێنا 
کــە تۆڕێکــی دژ بــە دەرهێنانــی کانزاکانە 
لــە  ئێکۆفێمێنیســتییان  مانیفێســتێکی  و 
پەیوەندی لەگەڵ ڕزگاریی زەوی و گۆڕانکارییە 

کەشوهەوایییەکان هەیە. 
• دایکانی ئاپاڵشــی لە ئەمریکا ڕاستەوخۆ دژ 
بە کانــگای کاوی )کانگای بــەردە خەڵووز( 

گردبوونەوەیەکی نارەزایەتییان پێکهێنا. 
 Navdanya  لە هیندووستان جووڵانەوەی •
بۆ پارێزگاریکردن لە ژینگە و دروست کردنی 
بانکی هەڵگرتنی تۆوی ڕووەکە سروشــتی و 

دەرمانییەکان پێک هات. 
• لە باکووری هیند کاتێک کە کۆمپانیایەک 
پلانی بۆ بەکارهێنانی دارستانێک هەبوو، ژنانی 
گوندی نیزیک لەو شوێنە بە لە باوەش کردنی 

دارەکان، ڕێگرییان لە بڕینی دارەکان کرد. 
• واندانا شیوا )Vandana Shiva( لە دژبەرانی 
پێداگــری بەجیهانییبــوون و بەکارهێنانــی 
گۆڕانکاریی  بەرهەمــە کشــتوکاڵییانەی  ئەو 
ژێنێتیکییــان بــۆ کــراوە و بە مەبەســتی 
 Genetically madified( بەرهەمــی زیاتــرە
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Grops( گــۆڕدراون، بــە وتەی خــۆی ئەو 
دەیهەوێ دەنگی کەسانێک بێ کە دەیانهەوێ 
جووتیــاران لە ژەهراوی بــوون بە هۆی ئەو 
بەرهەمانەی کە دەستکاریی ژێنێتیکی کراون 

بپارێزن. 
• لە شــاری ســیچوانی وڵاتی چین، ژنانی 
وەرزێر بــە بووژانەوەی زانســتی خۆماڵی بۆ 
پارێزگاریکردن لە خۆڵ، توانیویانە کە بەرهەم 

یان هەڵگری ئەو خۆڵە زیاد بکەن. 
• لە شــاری لەندەن، ژنان خۆبەخشــانە ئەو 
جۆگانەیــان چاک کردەوە کــە ئاوەڕۆکەیان 
دەچێتــەوە ســەر چۆمی تایمز و ســاڵەهایە 

کەڵکی نەرێنییان لێ وەردەگیرێ. 
• گرتــا تۆنبێــرگ، چالاکوانــی ژینگەییی 
سۆئێدی، بە هۆی چالاکییەکانی لە چوارچێوەی 
وشیارکردنەوەی جیهان لە پەیوەندی لەگەڵ 
ئەو هەڕەشــانەی کە گۆڕانکاریی کەشــوهەوا 
لەســەر مرۆڤایەتــی هەیەتــی و هەروەها بە 
پرســیارکردن لە سیاسەتوانان لە هەمبەر بێ 
خەیاڵ بوونیان لە سەر پرسەکانی ئاو و هەوا، 

نێوبانگی دەرکردووە. 

ئێکۆفێمێنیزمی شاراوە لە کوردستان
بــە لەبەرچاوگرتنــی ئەوەی کە لــە ئێران و 
ڕۆژهەڵاتی کوردســتان، ئاســتەنگێکی زۆری 
کۆمەڵایەتی و یاســایی لە ســەر ژنان هەیە، 
ئاســان نییە کە بەبێ کێشــە باس لەســەر 
جووڵانەوە گشــتگیرەکان بە سەرپەرشــتیی 
ژنان بکرێ. بەڵام چالاکییە ژینگەپارێزییەکان 
لە کەشــێکی کراوەتر و بە داهێنانێکی زیاتر 
ڕێگەخۆشــکەر بوون بۆ ڕۆڵ گێڕانی ژنان لەو 
پرسانەدا. بە شــێوەیەک کە دەتوانین بڵێین 
کە ژنــان بــەو بەشــداری و چالاکییانەیان 
لەو دوایانەدا، لە ســەر پرســی ژینگەدۆستی 
لە کوردســتان، واتایەکــی بەرگرییانەیان بە 

جووڵانەوەکان بەخشیوە. 
ژنانێک کە لە خەباتی ژینگەدۆســتییان 
چێژیــان  هاوشــارییەکانیان  لەتەنیشــت 

وەردەگرت و هەستی شارۆمەندی پلەدووهەم 
بوونیان لەبیر چووبۆوە. لە کوردســتاندا ژنان 
بەشــدارییەکی بەرچاویــان لــە ڕێکخــراوە 
ناحکوومییەکانــدا هەیــە. ژنانێکــی زۆر لە 
کوردســتاندا هەن کە سەرپەرەشتیی کاناڵی 
تلێگڕامی تایبەت بە پرســی ژینگەدۆســتی 
دەکەن. لە سۆشــیال میدیا بــۆ پەروەردەی 
هەمەلایەنــەی ژینگەدۆســتی زۆر چالاکن. 
ژنانــی کــورد، تەنانەت هاوشــانی پیاوان لە 
گرووپە شاخەوانییەکاندا بەبێ لەبەرچاوگرتنی 
جیاوازیــی ڕەگــەزی، بەشــدارییان هەیە و 
چالاکیــی ژینگەدۆســتی بەڕێــوە دەبــەن. 
ژنانــی کورد هاوشــانی پیــاوان لــە پڕۆژە 
ژینگەدۆستییەکاندا بەشدارن و نموونەی هەرە 
بەرچاویان لــەو دوایانەدا بوو کە لە بەرنامەی 
زاگڕۆســانەدا کە ســاڵانە بەڕێــوە دەچێ، بە 
چاندنی دەنکی بەڕوو و چەقاندنی ڕیشەی ئەو 

دارە، بەشداریی بەرینیان هەبوو.
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