
ئەریک فرۆم
بیرمەند و دەروونشیکار

ئازاد بەرزنجی



ڕابردوودا،  ســـەدەی  نەوەدەکانی  کۆتایی  لە 
فرۆم«م  »ئەریـــک  کتێبەکانی  لـــە  یەکێک 
بۆ کـــوردی وەرگێـــڕا، واتـــە کتێبی ›‹بە 
نـــاوی ژیانـــەوە‹‹، کـــە دەکـــرێ بڵێین 
و  فرۆمـــە  بیروبۆچوونەکانـــی  پوختـــەی 
خوێنەرەوە  بەدەســـت  گشـــتی  وێنایەکی 
ئاشـــکرایە  ئەمەش،  وێڕای  بـــەڵام  دەدات، 
کە هیـــچ پوختەیەک لـــە توانایـــدا نییە 
یان  بیرمەندێک  بیروبۆچوونەکانـــی  تەواوی 
فەیلەســـوفێکمان بۆ بخاتـــەڕوو. بۆیە ئەمە 
وای لێ کـــردم جارێکی تـــر بگەڕێمەوە بۆ 
بە ڕاستی  نووســـینەکانی فرۆم، کە  ســـەر 
خوێنەرێکی  هەمـــوو  بـــۆ  خوێندنـــەوەی 
دەزانـــم، چونکە  پێویســـت  بـــە  کـــورد 
بیرمەنـــد و دەروونشـــیکارێکە زۆر بە وردی 
دۆخ و حاڵەتەکانـــی مرۆڤـــی هاوچەرخمان 
بۆ شـــی دەکاتـــەوە و دیـــد و ڕوانینێکی 
نوێمان بـــۆ ژیان و بوون پێ دەبەخشـــێت.
ئەریک )یـــان ئێرێک( فرۆم ســـاڵی ١٩٠٠ 
دنیاوە،  هاتووەتە  جوولەکـــەدا  خێزانێکی  لە 
تاقانەی دایـــک و باوکی بـــووە و حەزیان 
لە  بۆیە  بـــە حاخـــام.  ببێـــت  کـــردووە 
تەمەنی ســـیانزدە ســـاڵییەوە دەســـتی بە 
خوێندنـــی تەلموود کرد و ئـــەم خوێندنەی 
چواردە ســـاڵێکی خایاند، بـــەڵام لە تەمەنی 
بیســـت و شەش ســـاڵیدا دەســـبەرداری 
بیرکردنـــەوەی دینی بـــوو و ڕەتی کردەوە، 
چونکە هەســـتی کـــرد پڕە لـــە ناودژێتی، 
گەرچـــی کاریگەریـــی هـــەر بەســـەرەوە 
مـــا. دواتر فرۆم لـــە زانکـــۆی هایدڵبێرگ 
کۆمەڵناســـیی خوێنـــد و دیپلۆمـــی تێدا 
بەدەســـت هێنا، لـــە ســـاڵی ١٩٣٥دا لە 
بەرلیـــن  دەروونشـــیکاریی  پەیمانگـــەی 
خوێندنی دەروونشـــیکاری تەواو کرد، ئینجا 
توێژینەوە  بـــۆ  فرانکفۆرت  پەیمانگـــەی  لە 
کرد.  کار  بـــە  دەســـتی  کۆمەڵایەتییەکان، 
لە فەلســـەفەدا هێنا. هەروەها دوکتـــورای 
قوتابخانـــەی  لـــە  ١٩٣٩دا  ســـاڵی  لـــە 
ئەوەی  دوای  دەبێتـــەوە،  فرانکفۆرت جیـــا 
نازییـــەکان لـــە ئەڵمانیـــا دەســـەڵاتیان 
گرتەدەســـت، فرۆم بەرەو جنێڤ ڕۆیشـــت، 

لەوێشـــەوە چوو بـــۆ زانکـــۆی کۆڵۆمبیا لە 
لقی کۆلێجی  لە ســـاڵی ١٩٤٥دا  نیویۆرک. 
دەروونپزشـــکی لە واشـــنتۆن کـــردەوە و 
ئالانســـۆن. ولیەم  پەیمانگەی  پاشـــتریش 
لـــە   ،١٩٦١ تـــا   ١٩٥٧ ســـاڵی  لـــە 
مامۆســـتای  میشـــیگان  ویلایەتی  زانکۆی 
چوو   ١٩٧٤ ســـاڵی  بـــوو.  دەروونناســـی 
بـــۆ سویســـرا و لـــەوێ مایـــەوە تـــا لە 
ســـاڵی ١٩٨٠دا کۆچـــی دوایـــی کـــرد.
هەڵبەتـــە ئەریـــک فـــرۆم بـــە تەنهـــا 
لـــە  کـــە  نەبـــووە  دەروونشـــیکارێک 
کۆمەڵگـــەی  و  تـــاک  نەخۆشـــییەکانی 
کۆڵیبێتـــەوە، بگـــرە ئـــەو بیرمەندێکـــی 
گـــەورەش بـــووە، بیرمەندێکی شـــارەزا لە 
ئابـــووری،  کۆمەڵناســـی،  ئەنترۆپۆلۆجیـــا، 
سیاســـەت، ئاییـــن و هونەر و هتـــد...دا.
هەروەهـــا ئـــەو بیرمەندێکـــی مرۆگـــەرا، 
و  بـــووە   )Humanist( هیومانیســـت 
ئاقاری  لەســـەر  بەرچاوی  کاریگەرییەکـــی 
دواتریشدا  و  بیســـت  لە سەدەی  هیومانیزم 
هەبـــووە. بێگومان بۆ تێگەیشـــتی زیاتر لە 
جیهانبینیـــی ئەریک فرۆم و لـــە تێزەکانی، 
پێویســـتە خوێنەر بزانێت ئـــەو کاریگەرییە 
فەلســـەفی و زانســـتییانە و ئەو فەیلەسوف 
و بیرمەندانـــە کـــێ بوون کـــە ڕۆڵیان لە 
فرۆمدا  جیهانبینیی  و  هـــزر  فۆرمولەکردنی 
هەبووە و ئەو کاریگەرییەش لە چ ڕوویەکەوە 
بـــووە. بەر لـــە هەمـــوو شـــتێک، وەک 
ئاماژەشـــمان بۆ كرد، فرۆم بـــە منداڵی لە 
ژینگەیەکـــی ئایینیدا ژیـــاوە. بۆیە یەکێک 
لـــەو کتێبانـــەی کاریگەرییەکـــی زۆریان 
لەســـەری هەبـــووە، پەیمانی کـــۆن، یان 
با بڵێیـــن تەورات بووە، هـــەر ئەمەش وای 
کـــردووە زۆر جار نموونە لـــە پەیمانی کۆن 
و پێغەمبەرانـــی ڕۆژگاری دێرین بهێنێتەوە. 
بـــەڵام لـــەو بیرمەنـــد و فەیلەســـوفانەی 
زۆرتریـــن کاریگەرییـــان لەســـەر ئەریک 
فـــرۆم هەبـــووە، فرۆید و مارکـــس بوون، 
بە جۆریـــک کـــە دەتوانین بڵێیـــن فرۆم 
گەرچی  بـــووە،  فرۆیدی  مارکسیســـتێکی 
ئـــەو ڕەخنەی لـــە هەردووکیـــان گرتووە، 
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بـــەڵام ئەوە ڕاســـتییەکی بەڵگەنەویســـتە 
کـــە تیۆرییە ڕەخنەییەکـــەی ئەریک فرۆم، 
ئاوێتەیەکـــە لە تیۆریی فرۆیـــدی و تیۆریی 
کاریگەرییەکانی  لە  با ســـەرەتا  مارکســـی. 
بکەیـــن. پـــێ  دەســـت  مارکســـەوە 

فرۆم و مارکس
فـــرۆم وا ســـەیری مارکـــس دەکات کە 
هـــەم هەڵگـــری میراتی ڕۆشـــنگەرییە و 
بۆ  نوێیە  تیۆرییەکـــی  داڕێـــژەری  هـــەم 
فرۆمەوە،  بـــە لای  و کۆمەڵگـــە.  مـــرۆڤ 
مارکـــس  هیومانیســـتییەکەی  لایەنـــە 
شـــرۆڤەکەرانی  بایەخـــی  جێـــی  کەمتر 
بووە، لـــە کاتێکدا بـــە لای ئـــەوەوە، ئەو 
لایەنە ســـیمای ڕاســـتەقینەی مارکســـە. 
بۆ ســـەلماندنی ئەم بۆچوونەشـــی، پشـــت 
و  ئابـــووری  ›‹دەستنووســـە  کتێبـــی  بە 
فەلســـەفییەکان‹‹ی مارکس دەبەســـتێت، 
واتە مارکســـی لاو. مارکس گەرچی جەخت 
لەسەر کاریگەریی بــــــارودۆخی ئـــابووری 
و پەیوەندییـــە ئابوورییەکان لەســـەر مرۆڤ 
وایـــە کە مرۆڤ  باوەڕی  بـــەڵام  دەکاتەوە، 
کاتێـــک دەتوانێ خۆی و جیهـــان بگۆڕێت 
کە لـــە نەزانیـــن و وەهـــم ڕزگاری ببێت 
و هۆشـــیاریی بـــە خـــۆی و بـــە جیهان 
ئـــەم هۆشـــیارییەش  ببێت.  لا دروســـت 
لـــە ڕێـــی ئەقـــڵ، گومـــان، بیرکردنەوە 
و ئەزموونـــی ژیانـــەوە فەراهـــەم دەبێت. 
هۆشـــیارییەکی  هۆشـــیارییە،  ئـــەو  بۆیە 
پەیوەســـتە بە ژیانـــەوە. ئـــەم تێڕوانینەی 
مارکـــس جێبایەخـــی فـــرۆم بـــووە و لە 
زۆربەی نووســـینەکانیدا ڕەنگـــی داوەتەوە.
خاڵێکـــی تـــر ئەوەیە کە مارکـــس باوەڕی 
کاریگەریی  لەژێـــر  بـــەردەوام  مرۆڤ  وابوو 
و  کۆمەڵایەتـــی  و  مێژوویـــی  بارودۆخـــە 
لە  مرۆڤ  سروشـــتی  کولتوورییەکاندایـــە، 
گۆڕاندایـــە و شـــتێک نییە پێـــی بوترێ 
سروشـــت یان جەوهەرێکـــی مرۆیی نەگۆڕ. 
هـــەر لەم ڕەوتە مێژووییەشـــدایە کە مرۆڤ 
پەرە بە توانـــا و کارامەیی خـــۆی دەدات؛ 
بـــە مانایەکـــی دی، مرۆڤ خـــۆی چەند 

مێژووییەکان  ڕووداوە  کاریگەریـــی  لەژێـــر 
و هەلومەرجـــە ئابـــووری و کۆمەڵایەتـــی 
بـــە هەمان شـــێوە،  و سیاســـییەکاندایە، 
ئەمیش کاریگەریی لەســـەر ئـــەو ڕووداو و 
واتە  دەیانگۆڕێت،  و  هەیـــە  هەلومەرجانـــە 
مێژوو چەند ئەم دروســـت دەکات، ئەمیش 
بە هەمان شـــێوە، مێژوو دروســـت دەکات.
ئەم بۆچوونـــەش جێباوەڕی فـــرۆم بوو، لە 
پێشین  فەیلەســـووفی  هەندێ  کاتێکدا لای 
و لـــە هەنـــدێ تیۆریدا جەخت لەســـەر 
دەکرایەوە،  مرۆیـــی«  نەگۆڕیی »سروشـــتی 
بەڵام ئەریک فرۆم لە ڕێـــی کاریگەریبوونی 
بـــە مارکســـەوە، گومانـــی بەرانبـــەر بەو 
بۆچوونە فەلســـەفییانە و ئـــەو تیۆرییانە لا 
دروســـت بوو و باوەڕی وابوو کە شـــتێک 
مرۆیی  »سروشـــتێکی  بگوترێ  پێـــی  نییە 
نەگـــۆڕ«، بەم پێیە، مرۆڤ گەرچی ســـەرەتا 
بوونەوەرێـــک بـــووە وابەســـتە و گرێدراو 
بـــە سروشـــتەوە، بەڵام کاتێـــک وردەوردە 
هۆشـــیاریی لا دروســـت دەبێت، دەتوانێت 
بەســـەر سروشـــتدا زاڵ بێت و سەربەخۆیی 
خـــۆی لە سروشـــت بە دەســـت بهێنێت.
ڕوانگەی  لـــە  »مـــرۆڤ  کتێبی  لـــە  فرۆم 
لەســـەر  جەخت  دەیەوێت  مارکســـەوە«دا 
وێنـــە هیومانیســـتییەکەی مارکس بکاتەوە 
بەوانـــە بوەســـتێتەوە کـــە مارکس  و دژ 
دەدەن،  پیشـــان  ئایدۆلۆژژیســـتێک  وەک 
گوایـــە فەلســـەفەکەی چ نییـــە جگە لە 
گرنگترین  کـــە  ماددی  ئایدیۆلۆژیایەکـــی 
فاکتەر بـــە لایـــەوە، فاکتـــەری هەوڵ و 
تەقەللایە بۆ ســـوودی مـــاددی، یان ئەوەی 
کـــە مارکس دژ بـــە تـــاک و ئازادیی تاک 
و ئاقـــارە ڕۆحییەکانـــە، بۆیە لـــە وەڵامی 
ئەوانەدا فرۆم پێ لەســـەر ئـــەوە دادەگرێت 
مرۆڤ  ئازادکردنی  مارکـــس  ئامانجـــی  کە 
ئابوورییەکان و  بووە لە کـــۆت و زنجیـــرە 
ئازادیی و ســـەربەخۆیی بۆی  گەڕانـــەوەی 
ساغڵەم  پەیوەندییەکی  دروســـتکردنەوەی  و 
لەگـــەڵ مرۆڤەکانی تر و لەگەڵ سروشـــتدا.
تـــا ئێـــرە، فـــرۆم بەرگـــری لـــە تێز و 
بـــەڵام  دەکات،  مارکـــس  بۆچوونەکانـــی 
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هـــەر بەوەوە ناوەســـتێت و دواتر دەســـت 
بـــە ڕەخنەکانـــی خـــۆی دەکات. بە لای 
فرۆمـــەوە، مارکـــس لـــەوەدا شکســـتی 
ئەوە  پێشـــبینیی  نەیتوانـــی  کـــە  هێناوە 
بـــکات ســـەرمایەداری تـــا چ ڕادەیـــەک 
دەتوانێت پـــەرە بە خۆی بـــدات، هەروەها 
پێشـــبینیی مەترســـییەکانی بیرۆکراسی و 
نەکرد. ئابووریی  و  دەوڵەت  بەمەرکەزیکردنی 
ئەوە  لەســـەر  جەخـــت  فـــرۆم  پاشـــان 
كاریگەریی  مارکســـیزم  کـــە  دەکاتـــەوە 
فاکتـــەرە نائابوورییەکانـــی لەســـەر مرۆڤ 
تایبەتییـــش  بـــە  کـــردووە،  فەرامـــۆش 
فاکتـــەرە ســـایکۆلۆژییەکان و فاکتـــەری 
بایەخدانی. تـــەوەری  بە  ئابووری کـــردووە 
هەروەهـــا فـــرۆم ڕەخنە لە گەشـــبینییە 
کـــە  دەگرێـــت  مارکـــس  ســـادەکەی 
پشتئەســـتوورە بـــە باوەڕی بە زانســـت و 
ڕووەشـــەوە  لەم  تەکنۆلۆژیا،  پێشـــکەوتنی 
وای دەبینێـــت کـــە مارکـــس و ئینگێڵس 
زۆر لەژێـــر کاریگەریـــی نەریتـــی چینی 
لـــەو ڕەخنانەی  بـــوون. هەروەها  بوورژوادا 
تر کـــە فـــرۆم لـــە مارکســـی دەگرتن، 
باوەڕی ماركســـە بـــەوەی کـــە هاتنەدیی 
پەیوەستە  و  حەتمییە  شـــتێکی  سۆسیالیزم 
بە کاتـــەوە. پاشـــان ئەوەی کـــە مارکس 
بایەخی بـــە ڕەهەندی ئەخلاقـــی نەداوە و 
ڕەهەنـــدی ئابووری چەقـــی تێزەکەی بووە.

فرۆم و تیۆرییەکەی فرۆید
گەورەکەی  کەشفە  لە  نکۆڵی  ناتوانێت  کەس 
فرۆید بـــکات، واتە کەشـــفی بۆ نەســـت
 ، )unconsciousness )لاشـــعور_
تەنانـــەت نەیارەکانیشـــی. فـــرۆم ئەمـــە 
نـــاو دەنێـــت بـــە دۆزینـــەوەیــــــەکی 
مـــەزن و فـــرۆیــــــد بـــە میراتگـــری 
بزاڤـــی ڕۆشـــنگەری لـــە قەڵـــەم دەدات.
»نەســـت« ئـــەو بەشـــە نەبینراوەیـــە لە 
کاراکتـــەری مرۆڤـــدا کـــە لـــە منداڵیدا 
ئارەزووە )سێکســـی(یەکان و ڕووداوە ناخۆشە 
چەپێنراوەکانـــی تێدا خەفـــە دەبن و دواتر 
لە کاتی تـــردا لە ڕەفتـــاری مرۆڤدا خۆیان 

دەخەنـــەوەڕوو. هەر ئـــەم چەپاندنە دەبێتە 
مایەی چەندین نەخۆشـــی و گرێی دەروونی.
بـــە لای فرۆیـــدەوە، مرۆڤ تا بـــە تەواوی 
بە نەســـتی خۆی ئاشـــنا نەبێـــت و گرێ 
و  نەناســـێت  خـــۆی  نەخۆشـــییەکانی  و 
بەســـەریاندا زاڵ نەبێت، ڕەفتارێکی ســـاغی 
نابێـــت. بۆیە مـــرۆڤ تا خۆی لـــەو گرێ 
و نەخۆشـــییانە ڕزگار نەکات، ئـــازاد نابێت.
دەبینیـــن فـــرۆم لـــە کاتێکـــدا ڕەهەندە 
لـــەوەدا  مارکـــس  هیومانیســـتییەکەی 
مرۆڤ  دەدات  هـــەوڵ  کـــە  دەبینێتـــەوە 
لـــە کۆتـــە ئابوورییەکان ئازاد بـــکات، وای 
دەبینێـــت فرۆیدیش هـــەوڵ دەدات مرۆڤ 
بکات. ئـــازاد  نەســـتی  کۆتەکانـــی  لـــە 
تێزێکـــی تـــر لـــەو تێزانـــەی فرۆید کە 
هەبـــووە،  فـــرۆم  لەســـەر  کاریگەریـــی 
تێـــزی لیبیـــدۆ Libido بوو، کـــە فرۆم 
بـــە غەریزەکانـــی ژیـــان نـــاوی دەبات. 
دەنێت  نـــاوی  فرۆید  ئـــەوەی  هەروەهـــا 
نـــاوی  فـــرۆم  ســـاناتۆس،  و  ئیـــرۆس 
مەرگدۆســـتی. و  ژیاندۆســـتی  دەنێـــت 
وەک وتمـــان، گەرچـــی فـــرۆم فرۆید بە 
زانـــا و بیرمەندێکـــی مـــەزن دەزانێـــت 
کـــە توانیویەتـــی گۆڕانکارییەکـــی گەورە 
لـــە بـــواری دەروونشـــیکارییدا بهێنێتـــە 
مارکـــس  وەک  ئەویـــش  بـــەڵام  دی، 
دەخاتـــە بـــەر نەشـــتەری ڕەخنەکانـــی.
یەکێـــک لـــە ڕەخنەکانی فرۆم لـــە فرۆید 
ئەوەیـــە کـــە بەگوێـــرەی تیۆرییەکـــەی 
چارەنووســـێکی  بـــە  مـــرۆڤ  فرۆیـــد، 
و  مەحکوومە  ســـایکۆلۆژی  و  فیزیۆلـــۆژی 
هەر لـــە منداڵییـــەوە ئەو چارەنووســـەی 
فاکتەرە  بـــە  بایەخ  و  دەکرێـــت  دیـــاری 
فەرهەنگییەکان  و  کۆمەڵایەتـــی  و  ئابووری 
لەســـەر هۆشـــیاری و کاراکتـــەری مرۆڤ 
نـــادرێ، لـــە کاتێکـــدا ئـــەو فاکتەرانە لە 
هۆشـــیاری،  کاراکتـــەر،  دیاریکردنـــی 
و  کاردانـــەوەکان  مرۆڤـــەکان،  ڕەفتـــاری 
هەڵبژاردنەکانیانـــدا ڕۆڵـــی خۆیـــان هەیە.
پاشـــان تیۆرییەکـــەی فرۆیـــد نەیتوانیوە 
بـــەردەوام  تیۆرییەکـــی ڕەخنەیـــی  وەک 
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و،  ببینێـــت  کاریگـــەر  ڕۆڵـــی  و  بێـــت 
دۆگماتیکـــی  تیۆرییەکـــی  بـــۆ  گـــۆڕا 
دەروونشـــیکارەکان  زۆربـــەی  و  داخـــراو 
دەخولانەوە. داخـــراودا  بازنەیەکـــی  لـــە 
فرۆید  دەروونشـــیکاریی  تیۆریـــی  بەمەش 
ڕۆڵـــی گۆڕانکارانەی خۆی لە دەســـت دا. 
بـــە تیۆرییەکی  لە کاتێکدا فـــرۆم خەونی 
دەبینی  ڕەخنەگرانەوە  دەروونشـــیکارییانەی 
نەخۆشییەکانی  دیاریکردنی  ئامانجەکەی  کە 
تـــاک و کۆمەڵگـــە بێـــت و پاشـــانیش 
گونجاو  ڕیشەییی  چارەسەری  پێشنیازکردنی 
بۆ ئەو نەخۆشـــییانە. بەڵام تیۆریی فرۆیدی، 
بە بـــاوەڕی فرۆم، بەو شـــێوە دۆگماتیک و 
وەســـتاوەوە، کەوتە خزمەت تێزە پاشکەوتوو 
سیاســـییە)کۆنەپارێزەکان(  دەســـەڵاتە  و 
موحافەزەکارەکانـــەوە. لـــە کاتێکـــدا دەبێ 
تیۆریی دەروونشـــیکاری، ڕۆڵی لە گۆڕین و 
هەبێت. ڕەخنەییدا  بە هۆشـــیاریی  پەرەدان 
هەمـــوو ئەمانـــە وایـــان لـــە تیۆریـــی 
کـــرد  فرۆیـــدی  دەروونشـــیکاریی 
)فـــرۆم خۆی  بێـــت  قەیـــران  تووشـــی 
کتێبێکـــی لـــەو بارەیـــەوە بـــە نـــاوی 
نووســـیوە(. دەروونشـــیکاری«  »قەیرانـــی 
دەوری  بە  دەروونشیکاری  جۆرە،  بەو 
فاکتەرە  و  کۆمەڵگە  دەخولایەوە،  تاکدا 
کۆمەڵایەتییەکانی ئەفەرۆز دەکرد و لە شیکاریدا 
بۆ حاڵەتە سایکۆلۆژییەکان، بە تەنها جەختی 
لەسەر فاکتەری »چەپاندنی سێکسی« دەکردەوە.

مرۆڤ لە ڕوانگەی »فرۆم«ەوە
بایەخپێدانـــی  تـــەوەری  هەڵبەتـــە 
و  دەروون  و  مـــرۆڤ  دەروونشـــیکاری، 
لەم  بەڵام  ســـایکۆلۆژییەکانییەتی،  دۆخـــە 
لە  دەروونشـــیکارێک  ڕوانینی  ڕووەشـــەوە 
دەروونشـــیکارێکی تر جیاوازە. فرۆم لە گەلێ 
شـــوێندا دەیەوێ لەســـەر ماهییەتی مرۆڤ 
بدوێت و پێمـــان بڵێت کە مـــرۆڤ کێیە.
هەرچەنـــدە  فرۆمـــەوە،  دیـــدگای  لـــە 
مرۆڤیـــش وەک هـــەر گیانەوەرێکی تر لە 
بوونـــەوەری زیندوو دێتە دنیـــاوە، دەخوات 
چەشـــنی  وەچـــەی  دەکات،  گەشـــە  و 

خـــۆی دەخاتـــەوە و پاشـــانیش دەمرێت، 
و  گیانـــەوەر  هەموو  کاتێکـــدا  لـــە  بەڵام 
غەریزەکانیانن  ملکەچـــی  زینـــدەوەرەکان 
و ئـــەو گیانەوەرانـــەی پەرەســـەندووترن، 
کەمتـــر ملکەچی ئـــەو غەریزانـــەن، ئەوا 
مرۆڤ لـــە توانایدایە جڵـــەوی غەریزەکانی 
بـــکات. ئاڕاســـتەیان  و  بـــکات  خـــۆی 
لە کاتێکدا گیانـــەوەرەکان و زیندەوەرەکانی 
تـــر هەر ئەوەندەیان لە دەســـت دێ خۆیان 
لەگەڵ سروشـــتدا بگونجێنـــن، ئەوا مرۆڤ 
توانیویەتـــی سروشـــت لەپێنـــاوی خۆیدا 
بگۆڕێـــت و تەنانـــەت گۆڕانکاری بەســـەر 
وەک  تریشـــدا،  ئۆرگانییەکانـــی  کـــردارە 
خواردن و خەوتن و سێکســـکردن، بهێنێت.
لـــە هەمـــووی گرنگتر ئەوەیـــە کە مرۆڤ 
»ئەقـــڵ«ی هەیـــە و ئەمە ســـەرەکیترین 
لە  ئەو  تر.  لـــە گیانەوەرانی  جیاکەرەوەیەتی 
ڕێی ئەقـــڵ و هۆشـــیارییەوە دەتوانێ ژیانی 
خۆی ڕێک بخات، ســـوود لە ئەزموونەکانی 
بـــۆ دۆزینەوەی  ببینێت، هـــەوڵ  خـــۆی 
نـــوێ و پەیبـــردن بە نهێنییـــەکان بدات، 
خۆی  ومەعریفییەکانی  ماددی  دەســـکەوتە 
بۆ وەچەکانـــی دوای خۆی جـــێ بهێڵێت.
هەروەهـــا مـــرۆڤ تاقـــە بوونـــەوەرە کە 
لـــە بوونـــی خـــۆی ڕادەمێنێـــت و لێی 
دەکۆڵێتـــەوە و کار بۆ داهاتووی دەکات. تاقە 
مەرگی  بە  هۆشـــیاریی  کە  بوونەوەریشـــە 
لـــەوە دڵنیایە کە  خۆی هەیـــە، دەزانێ و 
ڕۆژێـــک دێـــت دەمرێت. ئـــەو دەزانێ کە 
جەســـتە و غەریـــزەی هەیـــە و دەبێ ئەو 
پێداویســـتییانەیان بـــۆ دابین بـــکات کە 
دەیانخوازێـــت. هەروەهـــا ئـــەو دەزانێ کە 
ناتوانـــێ بە تـــەواوی چارەنووســـی خۆی 
بزانـــێ و وەڵامی کۆمەڵێک پرســـیاری تری 
ســـەبارەت بە بـــوون و گـــەردوون چنگ 
بکەوێـــت، ئەمەش وای لـــێ دەکات ترس 
و ئـــازار و دڕدۆنگیـــی لا دروســـت ببێت.
چەند  لە  مـــرۆڤ  پێناســـەکردنی  بێگومان 
و  نییە  ئاســـان  کارێکـــی  فۆرمەلەیەکـــدا 
فرۆمیش نایەوێـــت ئەو کارە بکات. بۆ ئەوەی 
لـــە تێڕوانینی فـــرۆم بۆ مـــرۆڤ بگەین، 
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پێویســـتمان بەوەیـــە تـــەواوی کارەکانی 
بـــاوەڕی وایە  بخوێنینـــەوە، چونکـــە ئەو 
کە مـــرۆڤ بوونەوەرێکی هەمیشـــە بگۆڕە و 
بوونەوەرێک نییە وەســـتاو و لەقاڵبدراو بێت، 
بگرە ئـــەو ئەدگارەکانی هەمـــوو مرۆڤایەتی 
لـــە ناو خۆیـــدا هەڵگرتووە، بـــەڵام دواجار 
مـــرۆڤ بـــە لای فرۆمـــەوە، بوونەوەرێکی 
غەریزەکانی  ملکەچی  هەم  کە  سروشـــتییە 
و سروشـــتە، هـــەم لە تواناشـــیدایە بچێتە 
و سروشتیشـــەوە. غەریزەکانـــی  ســـەروو 

پێداویستییەکانی مرۆڤ:
ئاخۆ ئەگەر پێداویســـتییە ســـەرەکییەکانی 
مـــرۆڤ بریتی بن لە خـــواردن، خواردنەوە، 
بۆچی لای  ئەی  و...  خەوتن، سێکســـكردن 
بەشـــێکی زۆر لە مرۆڤەکان، بـــە تێربوونی 
ئەم پێداویســـتییانەش، داناســـاکێن؟ نەک 
هەر داناســـاکێن، بگرە ئەو پێداویســـتییانە 
دەگۆڕێـــن بۆ جۆرێـــک لـــە ئالودەبوون و، 
مرۆڤ تا بێت هەڵپـــەی زیاتریان بۆ دەکات 
و بە تێربوونیشـــیان هەســـت بە ڕەزامەندی 
ناکات، بەڵکو هێشـــتا هەســـت بە برسێتیی 
زیاتر بـــۆ ئـــەو پێداویســـتییانە دەکات و 
زۆرجاریـــش دەبنـــە ئەنگێزە بۆ شـــەڕ و 
وێرانکاری و چەوســـاندنەوەی مرۆڤەکانی تر؟
بـــە لای فرۆمـــەوە، کێشـــەکە لەوەدایە لە 
کۆمەڵگەی  و  ســـەرمایەداری  کۆمەڵگـــەی 
پێداویســـتییانە  ئەم  هاوچەرخدا،  بەرخۆریی 
بە »چەندێتی« ســـەیر دەکرێن و دەپێورێن، 
واتـــە ئەو پێداویســـتییانە شـــەقڵی »کاڵا« 
وەردەگـــرن، ئـــەو سیســـتم و کۆمپانیایانە 
برەو بـــەم جـــۆرە ڕوانینـــە دەدەن، هانی 
پێداویســـتییانە  ئـــەو  بۆ  خەڵـــک دەدەن 
و پێگـــەی »مرۆڤبـــوون« بەگوێـــرەی بڕی 
خاوەندارێتییـــان بۆ ئـــەو »کاڵا«یانە دەپێون. 
تـــۆ »چەنـــد«ت هەبێت، »چەنـــد« بکڕیت، 
»چەنـــد« مەســـرەف بکەیـــت، ئەوەنـــدە 
زیاتر  مرۆڤیت. سیســـتمە هاوچەرخەکانیش 
ئـــەم نموونەیە بـــەرز ڕادەگـــرن و برەوی 
پـــێ دەدەن، واتە نموونەی ئـــەو مرۆڤانەی 
کە باشـــترین کڕیـــار و باشـــترین خاوەن 

و باشـــترین بەکارهێنـــەر و بەرخـــۆرن. لە 
کاتێکـــدا ئەم پێداویســـتییانە لـــە پێکهاتە 
فیزیۆلۆژییەکەی مرۆڤەوە ســـەرچاوە دەگرن 
و ئەگەر لـــە خزمەتی بوونیـــدا نەبن، ئەوا 
دەبنـــە مایـــەی نەخۆشـــیی و دڕدۆنگی. 
بـــە لای فرۆمـــەوە، دەبـــێ تێرکردنی ئەم 
پێداویســـتییانە لەپێناوی پـــەرەدان بە توانا 
و بەهرەکانـــی مرۆڤدا بێـــت، چونکە چیتر 
ئاژەڵانە  بـــۆ ژیانی  نایەوێ بگەڕێتەوە  مرۆڤ 
و دەیـــەوێ بچێتـــە ســـەروو ژیانێکی لەو 
بۆیە ناســـینی ئەو پێداویستییانە  چەشنەوە. 
بۆ  ڕێگەیەکـــە  لەســـەریان،  کارکـــردن  و 
گەشەســـەندن و فراژیبوونی مـــرۆڤ. بەڵام 
کامانـــەن؟ پێداویســـتییانە  ئـــەو  ئاخـــۆ 
بـــە لای فرۆمـــەوە پێنـــج پێداویســـتی 
هـــەن کە مـــرۆڤ لـــە ڕێیانـــەوە هەوڵ 
دەدات ژیانێکـــی هاوئاهەنگـــی هەبێـــت، 
ئـــــەو پێـــداویستییانـــەش ئـــــەمانەن:

یەکەم: پێداویستی بۆ ئینتیما
لـــە ســـەرەتادا مـــرۆڤ، بـــە حوکمـــی 
ئەوەی خۆیشـــی بەشـــێکە لە سروشـــت، 
بوو،  تەبـــا و ســـاز  لەگـــەڵ سروشـــتدا 
بـــەڵام کە هۆشـــیاریی بە خـــودی خۆی 
لا دروســـت بوو، تا لـــەو ڕێیـــەوە بچێتە 
ســـەروو ژیانـــی ئاژەڵانـــەوە، وەک ئینتیما 
نیشـــتمانێک،  نەتەوەیەک،  خێـــزان،  بـــۆ 
بزاوتێکـــی  ئایینێـــک،  کولتوورێـــک، 
کۆمەڵایەتـــی یا سیاســـی و... هتـــد، ئەو 
تەباییەی لەگەڵ سروشـــتدا لە دەســـت دا.
لە مێـــژووی کۆندا، خۆی  ئینتیمایـــە  ئەم 
لـــە ئینتیمـــا بـــۆ گرووپـــی کۆمەڵایەتی 
کـــە  گرووپانـــەی  ئـــەو  بینیوەتـــەوە، 
باوەڕهێنـــان بە ئەفســـانەیەک، یان دینێک 
یان کەش و ڕێوڕەســـمی تایبـــەت پێکەوە 
کـــۆی کردوونەتـــەوە، لێ لە ســـەردەمی 
خـــۆی  ئینتیمایـــە  ئـــەو  هاوچەرخـــدا، 
لـــە مـــرۆڤ و دەزگا کۆمەڵایەتییەکانـــدا 
هەســـتکردن  چۆن  وەک  بەڵام  دەبینێتەوە. 
بـــەم ئینتیمایـــە بـــۆ ئـــەو گرووپانە لای 
گیرخواردن  پێداویســـتی؛  دەبێتـــە  مرۆڤ، 
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و قەتیسبوونیشـــی لەو گرووپانـــەدا دەبێتە 
ئازار و هەندێ جـــار دەمارگیرییش،  مایەی 
بۆیـــە دەبێ مـــرۆڤ هۆشـــیار و وریا بێت 
و ئـــەو ئینتیمایـــەی بۆ هـــەر گرووپێک 
لـــە ڕەهەنـــدی مرۆڤدۆســـتیی نەخـــات.

دووەم: پێداویستی بۆ باڵابوون و داهێنان
مـــرۆڤ بۆ ئەوەی خـــۆی لە گیانـــەوەران 
جیا بکاتەوە، پێویســـتی بەوەیە گەشـــە بە 
ژیانی خـــۆی بـــدات، واتە پەرە بـــە توانا 
و بەهرەکانـــی خـــۆی بدات و شـــتی نوێ 
دابهێنێـــت. هەڵبەتـــە بۆ ئەمـــەش مرۆڤ 
هەم  واتە  خۆشەویســـتییە،  بە  پێویســـتی 
خۆی، هـــەم مرۆڤەکانی تر و هەم مرۆڤایەتی 
ڕاســـتەقینە  داهێنانی  چونکە  بوێت،  خۆش 
نایەتە دی و داهێنانی  بەبێ خۆشەویســـتی 
بێ خۆشەویستی، وەک ســـەنعەتێکی خاڵی 
لە جـــۆش و خرۆشـــی مرۆیی لـــێ دێت. 
لە ڕەوتـــی داهێنان و باڵابوونیشـــدا، مرۆڤ 
هەســـتێکی خوڵقێنەرانـــەی لا دروســـت 
هەســـتکردن  لە  مانایـــەی  بـــەو  دەبێت، 
بەوەی کە مەخلووقە، دەچێتە هەســـتکردن 
بـــەوەی کە خالقە، ئەمـــەش دەبێتە مایەی 
خۆشـــنوودی و بەختەوەری لە لای. مرۆڤی 
بەختەوەری  بە  ناخیدا هەســـت  لە  داهێنەر 
دەکات، داهێنانیـــش هەروا لـــە خۆڕا نایەتە 
دی. دەبێ مرۆڤ هەوڵ و تەقەللا و کۆشـــش 
توانـــا و بەهرەکانی  بۆ پـــەرەدان بە  بکات 
خۆی، تـــا بگات بەوەی ببێتـــە داهێنەر، بۆ 
بکات. ئـــازادی  بە  ئەمەش دەبێ هەســـت 
هێنـــدەی پەیوەندیـــی بـــە داهێنانـــەوە 
هەبێت، مرۆڤ دوو ڕێگـــەی لە بەردەمدایە: 
یـــان ئەوەتـــا وەک ئاماژەمان بـــۆ كرد، بە 
عیشـــقەوە بۆ ئینســـان و بۆ ژیـــان هەوڵی 
داهێنانـــی شـــتی جـــوان و ســـوودمەند 
لەمەدا  نەتوانـــێ و  یـــان گـــەر  بـــدات، 
شکســـت بهێنێت، ئـــەوا پەنـــا دەباتە بەر 
بێگومان  تر،  ئازاردانـــی ئەوانی  وێرانکردن و 
ئەمەش ســـفەتی ئـــەو مرۆڤـــە لاوازانەیە 
کـــە ناتوانن لە هیـــچ شـــتێکدا داهێنان 
بكـــەن، ئیدی لەبـــەر هەر هۆیـــەک بێت.

لەمەیشـــدا و بۆ پێگەیاندنی مرۆڤی داهێنەر، 
پەروەردەییەکان  و  فێـــرکاری  دامـــودەزگا 
دەبینـــن. کاریگـــەر  ئێجـــگار  ڕۆڵێکـــی 

سێیەم: پێداویستی بە شوناس
مـــرۆڤ لە ســـەرەتای ژیانییـــەوە و دوای 
ئـــەوەی هۆشـــیاریی لا دروســـت دەبێت، 
هـــەوڵ دەدات چواردەوری خـــۆی، ژینگە، 
خێزان، زمان، دیـــن و نەتەوەکەی و... هتد 
بناسێت، ئەم ناســـینە بۆ مرۆڤ زۆر گرنگە، 
تا بە ڕیشـــەکانی بوونی خۆی ئاشـــنا ببێت 
و پاشـــان لـــەم ڕێیەوە هەوڵ بۆ ناســـینی 
خۆی بـــدات، لە هەمان کاتدا بچێتە ســـەر 
خۆی. بۆ  شوناســـیش  خوڵقاندنی  ڕەوتـــی 
ـــەو  ـــی ئ ـــە زیندانی ـــێ ببێت ـــرۆڤ ناب ـــە م وات
چوارچێوەیـــەی تێیـــدا هاتووەتـــە بوونـــەوە 
ــێ ئەوانـــە  ــو دەبـ ــاوە، بەڵکـ و تێیـــدا ژیـ
تێبپەڕینێـــت و بـــەرەو شوناســـێکی کراوەتـــری 
ـــەی  ـــە کۆیل ـــت و نەبێت ـــگاو بنێ ـــی هەن مرۆی
ـــەوە  ـــان نەت ـــڵ ی ـــان خێ ـــزان ی ـــت خێ دەس
ــر. ــنوورداری تـ ــی سـ ــەر ئاقارێکـ ــان هـ یـ

چوارەم: هاوپەیوەستی
پێداویســـتییەکانی  لـــە  تـــر  یەکێکـــی 
کە  مانایەی  بـــەو  هاوپەیوەســـتییە،  مرۆڤ 
لە سروشـــت،  جیابوونـــەوەی  بـــە  مرۆڤ 
تەنیـــا دەمێنێتـــەوە، بۆ ئـــەوەی تەنیاش 
پەیوەندیبەستن  بە  پێویســـتی  نەمێنێتەوە، 
لەگـــەڵ مرۆڤەکانـــی تردا هەیـــە، چونکە 
بـــەدەر لـــەم حاڵەتە، مـــرۆڤ بەرگەی ئەو 
تەنیاییـــە ناگرێـــت و نەخۆشـــی دەخات.
ئەوەیە  بـــۆ  هەم  هاوپەیوەســـتییەش،  ئەم 
ئەوانـــی تر لێمـــان تێ بگـــەن و ڕێزمان 
بگەین  تـــێ  لێیان  ئێمـــەش  بگـــرن،  لێ 
و ڕێزیـــان لێ بگریـــن. لەم ڕووەشـــەوە، 
گرنگییەکی  هـــاودەردی  و  خۆشەویســـتی 
زۆری هەیە بۆ ئەو هاوپەیوەســـتییە. کەواتە، 
ســـەرەکییانە  پێداویســـتییە  ئەم  تێربوونی 
بناغـــەن بۆ ســـاغڵەمیی تـــاک و کۆمەڵگە 
بۆشـــاییەکیش  و  کەموکورتـــی  هـــەر  و 
لـــە تێرکردنـــی ئـــەم پێداویســـتییانەدا، 
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دەشـــکێتەوە. نەخۆشـــی  بە  ئەنجامەکەی 

پێنجەم: بوونی چوارچێوەیەک بۆ چالاکی
بوونی  لـــە  بـــاوەڕی فـــرۆم، مـــرۆڤ  بە 
ڕاســـتەقینەیدا، بوونێکی چالاک و ئەرێنییە، 
نـــەک بوونێکی پاســـیڤ، بۆ ئـــەوەی ئەو 
خۆیان  کاریگـــەری  ڕۆڵی  چالاکییانەشـــی 
ببینـــن، پێویســـتیان بـــە چوارچێوەیەک، 
بیانگرێتە خۆی.  ئاقارێـــک هەیە کـــە  یان 
لێـــرەدا مەبەســـت لـــەو چوارچێـــوە یان 
ئاقـــارە، ئەوەیـــە کـــە بەبـــێ ئامانجێکی 
مرۆیی و ژیاندۆســـتانە کە ببێتـــە ئاقارێک 
بـــۆ چالاکـــی و بەرهەمەکانـــی، مـــرۆڤ 
دوچـــاری جۆرێک لە ونبـــوون و نامۆبوون 
دەبێـــت و ئەو چالاکییانـــەی بێبەر دەبن و 
ڕۆڵی ڕاســـتەقینەی خۆیـــان ناگێڕن. بەڵام 
ئاقارێکی  ئاقـــارە،  لـــەم  مەبەســـتی  فرۆم 
ئایدیۆلـــۆژی و دۆگماتیـــک و داخراو نییە، 
بەڵکـــو ئاقارێکـــە کە لە خزمەتـــی ژیان و 
نەک  بێت،  مرۆییەکاندا  بەهـــا  و  مرۆڤایەتی 
لـــە خزمەتی بەبتکـــردن یان پەرســـتنی 
شـــتێک یـــان ئایدیایەک یان کەســـێکدا.
ئـــەم کتێبەش كە ئێســـتا لە بەردەســـتی 
یـــان  »هەمانبێـــت  واتـــە  خوێنەردایـــە، 
هەبیـــن«، دوایین بەرهەمـــی فرۆمە بەر لە 
مەرگـــی، کە تێیدا باس لە دوو ئاڕاســـتەی 
ســـەرەکی دەکات لە بووندا یـــان لە ژیاندا؛ 
لە  خۆی  کـــە  »خاوەندارێتی«،  ئاڕاســـتەی 
بەخاوەنبوونـــی شـــتەکان و ئایدییـــاکان و 
تەنانـــەت مرۆڤەکانیشـــدا دەبینێتەوە  بگرە 
و مـــرۆڤ لەم مۆدێلـــەی ژیـــان و بووندا، 
بـــە چاوی »شت«ــــەوە دەڕوانێتـــە هەموو 
بـــوون و ژیـــان و شـــتەکانی و دەیەوێ لە 
ڕێی ئـــەو بەخاوەنبوونەیانـــەوە بوونی خۆی 
بهێنێتـــە دی، کـــە بـــە بۆچوونـــی فرۆم 
ئەمـــە ئاقارێکـــی مەترســـیدارە و جگە لە 
ژیان  وێرانکردنی  و  نامۆبـــوون  و  بەدبەختی 
و سروشـــت و مـــرۆڤ، هیچـــی تری لێ 
ناکەوێتـــەوە. ئاڕاســـتەی دووەمیش بریتییە 
لـــە »هەبوون«، کە تێیدا مـــرۆڤ هێز و وزە 
مرۆییە ژیاندۆســـتەکانی نـــاو ناخی دەخاتە 

گەڕ بـــۆ داهێنان و خزمەتکـــردن بە ژیان 
و مرۆڤایەتـــی و بـــە چاوێکی عاشـــقانەوە 
دەڕوانێتـــە دونیـــا و ژیـــان و مرۆڤەکان و 
ژینگە و، خوازیاری هاوپەیوەســـتییە لەگەڵ 
مرۆڤەکانـــدا و دەیەوێ باڵایـــی و جوانی بە 
ئەمە یەکێکە  لە ڕاســـتیدا  ببەخشێت.  ژیان 
فرۆم،  ئەریک  کتێبەکانـــی  گرنگتریـــن  لە 
کە تێیـــدا دۆخـــی مـــرۆڤ و کۆمەڵگەی 
نەخۆشـــییەکانی  دەکاتـــەوە،  شـــی  نوێ 
پێشـــنیازەکانی  و  دەکات  دەستنیشـــان 
خۆیشـــی بۆ دەرچوون لەو دۆخـــە تراژیکە 
دەخاتەڕوو و هۆشـــداری دەدات بەوەی گەر 
هەموومـــان هەوڵ نەدەین دیـــد و ڕوانین و 
و  بگۆڕین  ئێســـتامان  بەرخۆرانەی  شێوازی 
بە ڕۆحییەتی »هەبوون«ــــەوە مامەڵە لەگەڵ 
دونیا و ژیانماندا نەکەین، ئەوا کارەســـاتێکی 
دەکات. هەموومـــان  چاوەڕێـــی  گـــەورە 
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